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Vecka 36

Mandag 2/9

Alternativ 1: Stekt fisk med kall 6rtsas, potatis och bukettgronsaker
Vegetariskt: Fargglad gronsakspaj samt bukettgronsaker

Dessert: Anglamat (grédde med hallonsylt och kaksmulor)

Tisdag 3/9

Alternativ 1: Ugnsfars Lindstrom, graddsas, klyftpotatis o haricot verts
Vegetariskt: Indisk linsgryta med ris och haricot verts

Dessert: Blabarskram

Onsdag 4/9

Alternativ 1: Kokt torsk med agg- och persiljesas samt potatis och
morotter

Vegetariskt: Vegetarisk makaronipudding med morétter och lingon
Dessert: Tropisk fruktmousse

Torsdag 5/9

Alternativ 1: Gulaschsoppa med vitloksklick, brod och ost
Vegetariskt: Vegetarisk gulaschsoppa med vitloksklick, brod och ost
Dessert: Kesellakaka med sylt och gradde

Fredag 6/9

Alternativ 1: Isterband, dillstuvad potatis, arter, majs, paprika o rédbetor
Vegetariskt: Vegetarisk varrulle m vitldksas, ris och arter, majs, paprika
Dessert: Fruktcocktail med gradde och maranger

Lordag 7/9

Alternativ 1: Fiskgryta i ugn med rotfrukter samt potatis och broccoli
Vegetariskt: Fyllda paprikor med sas, potatis och broccoli

Dessert: Banankaka med kolatacke

Soéndag 8/9

Alternativ 1: Revben, bearnaisesas, stekt kulpotatis o bukettgrénsaker
Vegetariskt: Halloumi med bearnaisesas, stekt kulpotatis och
bukettgronsaker

Dessert: Ananaspaj med gradde



Vecka 37

Mandag 9/9

Alternativ 1: Kaldolmar med graddsas samt potatis, morétter och lingon
Vegetariskt: Kalterrin med graddsas samt potatis, morétter och lingon
Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier och gradde

Tisdag 10/9

Alternativ 1: Kéttgryta (mango chutney), potatis och grénsaksblandning
Vegetariskt: Karibisk gronsaksbiff, aioli, potatis och gréonsaksblandning
Dessert: Krusbarskram och graddmjoélk

Onsdag 11/9

Alternativ 1: Stekt fisk, kall sas m kaviar och dill samt potatis och artor
Vegetariskt: Kikartsgryta med mango chutney samt ris och artor
Dessert: Persikor med gradde

Torsdag 12/9

Alternativ 1: Morotssoppa, bréd och ost
Vegetariskt: Morotssoppa, bréd och ost
Dessert: Blabarspaj med glasskram

Fredag 13/9

Alternativ 1: Kycklinglarfilé med currysas samt ris och haricot verts
Vegetariskt: Vegetarisk lasagne m keso och spenat samt haricot verts
Dessert: Bananswiss

Lordag 14/9

Alternativ 1: Fiskgratdng med ansjovis, kapris och dill samt potatismos
och broccoli

Vegetariskt: Pasta med vitvinssas och champinjoner samt broccoli
Dessert: Kladdkaka och gradde

Sondag 15/9

Alternativ 1: Rimmad oxbringa m pepparrotssas, klyftpotatis o morotter
Vegetariskt: Bakad potatis med vegetarisk skagenrdra och mordtter
Dessert: Pannacotta med barsas



Vecka 38

Mandag 16/9

Alternativ 1: Stekt flask med |6ksas samt potatis, arter och morétter
Vegetariskt: Vegetarisk biff med I6ksas samt potatis, arter och moroétter
Dessert: Mangomarinerad fruktsallad och gradde

Tisdag 17/9

Alternativ 1: Basilikajarpar med graddsas samt potatis,
sommarblandning och lingon

Vegetariskt: Broccolipaj med ost samt sommarblandning
Dessert: Skogsbarskram och graddmjolk

Onsdag 18/9

Alternativ 1: Stekt rodspatta m remouladsas, potatis o grona gronsaker
Vegetariskt: Persikodoftande vegetarisk gryta, potatis och gréonsaker
Dessert: Chokladpudding med gradde

Torsdag 19/9

Alternativ 1: Vitkalssoppa med frikadeller samt bréd och ost
Vegetariskt: Vitkalssoppa med falfel samt bréd och ost
Dessert: Ostkaka med sylt och gradde

Fredag 20/9

Alternativ 1: Kottkorv med rotmos och artor
Vegetariskt: Vegetarisk korv med rotmos och artor
Dessert: Bananswiss

Lordag 21/9

Alternativ 1: Torskrygg med bacon och fankal samt potatis och
bukettgronsaker

Vegetariskt: Graddstuvad fankal med stekt quornfilé, potatis och
bukettgronsaker

Dessert: Mandelkaka

Sondag 22/9

Alternativ 1: Kalops med potatis, morétter och rédbetor
Vegetariskt: Bongryta med potatis, morotter och rodbetor
Dessert: Crepes med gradde

Vecka 39

Mandag 23/9

Alternativ 1: Kottbullar med stuvade makaroner och vintergréonsaker
Vegetariskt: Bouletter med stuvade makaroner och vintergronsaker
Dessert: Jordgubbssoppa

Tisdag 24/9

Alternativ 1: Kyckling samt grénpepparsas med soltorkade tomater,
potatis och sockerartor

Vegetariskt: Quorn samt gronpepparsas med soltorkade tomater,
potatis och sockerartor

Dessert: Appelkram

Onsdag 25/9

Alternativ 1: Fiskgratdng m morot och purjoldk, potatismos och morétter
Vegetariskt: Vegetarisk lasagne med keso och spenat samt morétter
Dessert: Citronmousse

Torsdag 26/9

Alternativ 1: Artsoppa samt bréd och ost
Vegetariskt: Artsoppa utan flask samt bréd och ost
Dessert: Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 27/9

Alternativ 1: Kasslergratang m champinjoner, potatis och
sommarblandning

Vegetariskt: Rédbetsgratang med kall sas och sommarblandning
Dessert: Diplomatkram med gradde

Lordag 28/9

Alternativ 1: Ugnsbakad fisk m pepparrotskram, potatismos o broccoli
Vegetariskt: Vegetarisk pepparrotsgryta med potatismos och broccoli
Dessert: Snabb cheesecake

Sondag 29/9

Alternativ 1: Kotlettrad m rosépepparsas, kulpotatis o bukettgronsaker
Vegetariskt: Fylld portabello m értig réra, kulpotatis o bukettgronsaker
Dessert: Fruktcocktail och gradde



